VOORKOM HITTESTRESS

Geniet van je paard en wees
verantwoordelijk voor zijn gezondheid

TRANSPORT WATER SCHADUW
& TRAINING

e Wel of niet op transport? e Stimuleer drinken: Biedt een
Lees Protocol Sectorraad - voeg appelsap aan het schaduwplek aan,
Paarden (QR code) water toe (train thuis)

e Gewenning aan training in - voeg keukenzout aan
warme omstandigheden voer (slobber) toe.

duurt 2 weken

thuis en op wedstrijd.

e Koel je paard na training
(zie protocol)

Protocol koelen Ken je paard

Koel je paard 30 seconden Temperatuur je paard, ook
met water en ga dan 30 onder normale omstandig-
seconden stappen. heden (37,0°-38,0°C).
Dit herhalen, net zo lang Stijging boven 40° C geeft
totdat het dier zélf aangeeft weefselschade.

het niet meer te willen.
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