
Over de ovaalbaan proeven in de IJslandersport

De proeven waarin de IJslandse paarden hun speciale gangen laten zien worden verreden op 
een ovaalbaan. ( de vorm is vergelijkbaar met een atletiekbaan)
Deze is 250 m lang.
De meeste proeven worden gereden in groepjes van 2 of 3.
In Nederland, en in de meeste landen die aangesloten zijn bij de FEIF (de internationale 
organisatie van IJslanderverenigingen), mag je een proef pas individueel rijden als je in een 
andere proef hebt laten zien dat je deze op een bepaald minimum niveau beheerst.

De proeven hebben een code, bestaand uit een letter en een cijfer. 
De letter staat voor:
T=tölt
V= viergangen
F= vijfgangen ( van het Duitse Fünfgang)

De cijfers zijn historisch ontstaat, de proef met het cijfer 1 wordt uitgeschreven op de 
Wereld Kampioenschappen.
Over het vraagprgramma van deze proef waren de deelnemende landen het als eerste eens. 
(uitzondering is de T2 die andere onderdelen kent dan de T1, maar ook op de WK wordt 
gereden)
Deze WKproeven worden individueel gereden, de andere altijd in groepjes.
Later zijn er meer proeven toegevoegd, waar ook paarden die minder ver in hun 
ontwikkeling en training staan aan mee konden doen, en die dus in alle aangesloten landen 
hetzelfde vraagprogramma kennen.

De proeven worden beoordeeld volgens richtlijnen die op website te vinden zijn, en
waarbij  gekeken wordt  naar  de takt,  beweging,  souplesse,  geredenheid en de harmonie
tussen ruiter en paard.

3 tot 5 juryleden beoordelen elk apart de proeven,
ze geven voor elk onderdeel een cijfer, en laten het gemiddelde als eindcijfer zien
bij 5 juryleden vallen de hoogste en de laagste beoordeling af, bij 3 tellen ze alledrie mee, 
daarvan wordt een totaalcijfer berekend dat bestaat uit het gemiddelde van deze 3 cijfers.

Globaal gezien zit het verschil tussen de proeven in de eisen die aan het tempo van de tölt
worden gesteld; een vrij tempo, of een specifiek voorgeschreven tempo, of 2
verschillende tempos in 2 onderdelen.
In de viergangeproeven worden stap, draf, tölt en galop getoond, in de
vijfgangeproeven ook nog de telgang

Een ruiter kan dus meestal wel een proef vinden waarvan zijn/haar paard in principe alle
onderdelen beheerst.



Töltproeven

Er zijn proeven waarin alleen de Tölt gereden wordt.
Hoewel de proeven een nummering hebben, is het niet zo dat de proeven, net zoals bij de 
dressuur een heldere en duidelijk opklimmende moelijkheidsgraad hebben.
Ja, er worden verschillende onderdelen gevraagd, of een paard ze moeilijker of makkelijker 
vindt heeft met zijn haar aanleg te maken, en met de fase van ontwikkeling en training.

De verschillen tussen de proeven zitten in het moeten rijden van een bepaald tempo en in 
het verruimen van de passen (waardoor je natuurlijk ook sneller gaat).
Er wordt altijd tijdens de proef van hand veranderd, zodat een combinatie moet laten zien 
dat ze op 2 handen de gang beheersen.
De ruiter kan kiezen op welke hand er begonnen wordt ( zodat het moeilijkste onderdeel op 
de makkelijkste hand getoond kan worden )

Wat zijn de verschillen tussen de töltproeven:
T8: 2 onderdelen, geen eisen aan het tempo

T7: 1e onderdeel langzaam tempo, 2e onderdeel vrij tempo

T6: 1e onderdeel langzaam tot middentempo
2e onderdeel op de lange zijdes de teugels in 1 hand nemen, rijden zonder contact met de 
mond van het paard, en toch regelmatig en beheerst bijven tölten

T5: 1e onderdeel langzaam tempo
2e onderdeel op de lange zijdes de passen verruimen en versnellen tot een middentempo

T4: 1e onderdeel vrije tempo keuze
2e onderdeel een lanzaam kalm en regelmatig tempo
3e onderdeel de teugels in 1 hand nemen, rijden zonder contact met de mond van het paard,
en toch regelmatig en beheerst bijven tölten

T3: 1e onderdeel langzaam tempo
2e onderdeel op de lange zijdes de passen verruimen en versnellen tot een middentempo 
3e onderdeel snel tempo tölt

De volgende 2 proeven worden individueel gereden (ook A proeven of soloproeven
genoemd) De combinaties moeten in de T4 resp de T3 hebben laten zien dat zij minstens een
6,0 konden scoren.
T2:   1e onderdeel vrije tempo keuze

2e onderdeel een lanzaam kalm en regelmatig tempo
3e onderdeel de teugels in 1 hand nemen, rijden zonder contact met de mond van het paard,
en toch regelmatig en beheerst bijven tölten

T1:   1e onderdeel langzaam tempo
2e onderdeel op de lange zijdes de passen verruimen en versnellen tot een middentempo 
3e onderdeel snel tempo tölt



de Gangenproeven

In de Gangenproeven worden 4 of 5 verschillende gangen getoond. 
De proeven worden op 1 hand getoond, de keuze van de hand is vrij. 
In de groepsproeven starten ruiters per groepje op dezelfde hand.

In de proeven met het cijfer 1 (de WKproeven) wordt individueel gestart, en is de keuze van 
de volgorde van de te tonen onderdelen vrij.
In de andere proeven, die met meerdere combinaties tegelijk gereden worden, ligt de 
volgorde vast.

De verschillen zitten in het eventueel tonen van verschillende tempi tölt in de 
Viergangenproeven, en bij de Vijfgangen in de eisen die aan de telgang worden gesteld.

Viergangenproeven

V5: tölt, langzaam tot middentempo 
draf,langzaam tot middentempo 
stap, langzaam tot middentempo 
galop, langzaam tot middentempo

V4: tölt, langzaam tot middentempo
het rijden van overgangen stap naar tölt en tölt naar stap, individueel 
draf,langzaam tot middentempo
stap, langzaam tot middentempo
galop, individueel aangaloperen en weer terugnemen, langzaam tot middentempo 
bij deze proef wordt het rijden van de overgangen meegenomen in de beoordeling

V3: tölt, langzaam tempo 
draf,langzaam tot middentempo 
stap, langzaam tot middentempo 
galop, langzaam tot middentempo
tölt, midden tot snel tempo

V2: tölt, langzaam tempo 
draf,langzaam tot middentempo 
stap, langzaam tot middentempo 
galop, langzaam tot middentempo
tölt, snel tempo

V1: er wordt individueel gestart op het midden van de korte zijde en in een volgorde naar keuze 
worden getoond:

1 ronde tölt, langzaam tempo
1 ronde draf,langzaam tot middentempo 
1/2 ronde stap, langzaam tot middentempo
1 ronde galop, langzaam tot middentempo 
1 ronde tölt, snel tempo



de Vijfgangenproeven

F3: tölt, langzaam tot middentempo 
draf,langzaam tot middentempo 
stap, langzaam tot middentempo 
galop, langzaam tot middentempo
individueel wordt 2x een lange zijde telgang getoond, waarbij er voor de overgang naar en 
weer uit de telgang wat meer ruimte is dan bij de F2

F2: tölt, langzaam tot middentempo 
draf,langzaam tot middentempo 
stap, langzaam tot middentempo 
galop, langzaam tot middentempo
individueel wordt 2 tot 3x een lange zijde telgang getoond,de overgang naar en vanuit moet 
aan het begin resp het eind van de lange zijde plaatsvinden binnen een gemarkeerde zone

F1:er wordt individueel gestart op het midden van de korte zijde en in een volgorde naar keuze 
worden getoond:

1 ronde tölt, langzaam tot middentempo 
1 ronde draf,langzaam tot middentempo
1/2 ronde stap, langzaam tot middentempo
1 ronde galop, langzaam tot middentempo
1 ronde waarin 2x op de lange zijde telgang wordtgetoond, ook hier de overgangen aan het 
begin en het einde van de lange zijde binnen een gemarkeerde zone
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